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Die	Region St. Johann in Tirol,	eingebettet	zwischen	Kitzbüheler	Horn	
und	Wilder	Kaiser,	hat	landschaftlich	alles	zu	bieten,	was	es	braucht,	um	
Gesundheit	zu	fördern.	Dazu	verfügt	die	Region	über	eine	signifikante	
Konzentration	an	Ärzt:innen,	Therapeut:innen	sowie	Unternehmen	aus	der	
Gesundheitsbranche.	Das	macht	das	Thema	Gesundheit	bereits	seit	Jahren	zum	
kommunalen	Schwerpunkt.	Laufend	werden	Akzente	wie	Gesundheitstage,	
Gesundheitswegweiser	oder	die	Beteiligung	am	Projekt WinHealth	gesetzt.

Das	Projekt	gesunde.region	symbolisiert	einen	weiteren	Meilenstein	im	
Bereich	„gesund Leben und Urlauben“.	Die	intensive	Betreuung	durch	
die	Landeseinrichtungen	Tirol	Werbung	und	Standortagentur	Tirol	läuft	
mit	Projektende	Mitte	2023	aus,	die	gesunde.region	und	die	dazugehörigen	
Angebote	bleiben	bestehen	und	werden	in	der	Region	weitergeführt	und	
entwickelt.	Sie	sind	als	Anhaltspunkt	und	Qualitätsversprechen	auf	dem		
Weg	hin	zu	einer	gesunden	Region	in	allen	Lebensbereichen	zu	verstehen.

Ziele und Ergebnisse

Ausblick

Im	Projekt	„gesunde.region“	steht	das	Thema	„Gesundheit als 
standortrelevanter Wettbewerbsfaktor“	im	Fokus.	Als	Basis	diente	
das	Pilotprojekt	„WinHealth“.	In	einem	offiziellen	Verfahren	wurden	die	
Regionen	für	die	Teilnahme	ausgewählt.	Über	zwei	Jahre	wurden	die	
beiden	Regionen	Wipptal	und	St.	Johann	in	Tirol	intensiv	begleitet.	

In dieser Zeit wurden verschiedene Aspekte  
und Fragestellungen beleuchtet:	

Welche	Ressourcen	sind	für	die	(Weiter-)Entwicklung		
des	Themas	„Gesundheit“	relevant?	

Wie	sieht	gute	Gesundheitskommunikation	aus?	

Welche	Produkte	und	Angebote	sind	für	Einheimische		
sowie	Urlauber:innen	interessant?	

In	welchen	Bereichen	können	sich	die	Regionen		
gegenseitig	unterstützen?	

Durch	Analyse,	wissenschaftliche	Begleitung	und	den	Austausch	mit	
Stakeholdern	aus	der	Region	wurde	der	Status	quo	analysiert	und		
Schritte	zur	Weiterentwicklung	angestoßen.
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St. Johann in Tirol will langfristig zum Kompetenzzentrum für  
Gesundheit als Lebensgefühl werden. Die	Rahmenbedingungen	sind		
gegeben,	die	ersten	Schritte	sind	getan	und	so	geht	es	weiter:	

Im	Zuge	des	Projektes	gesunde.region	wurde	nun	auch	ein	klares,	
gesundheitstouristisches	Programm	entwickelt,	dass	sich	an	alle,	die	in	der	
Region	urlauben,	wohnen	und	arbeiten,	richtet.	Nach	einer	erfolgreichen	
Testphase	im	November	2022	wird	es	unter	dem	Titel	„Gesundheit	als	
Lebensgefühl“	von	20.	September	bis	25.	Oktober	2023	unter	Einbindung		
10	lokaler	Anbieter:innen	starten.

11. Mai 2023 
Kick	Off	Veranstaltung	für	Stakeholder		
und	Gesundheitsanbieter:innen

Mai bis Oktober 2023
Social-Media	Sensibilisierungskampagne	

15. – 18. Juni 2023 
Auftakt-Veranstaltung	„Mein	Yapadu	Summit“

25. September bis 20. Oktober 2023 
Programm	„Gesundheit	als	Lebensgefühl“	mit		
10	Gesundheitsanbieter:innen	aus	der	Region


